
Natation - 19h-20h30
Piscine d’Aixe sur Vienne

Vélo (VTT ou route) et course à pied - 14h30-16h 
salle Antoine Blondin Aixe sur Vienne 

ou 
forêt des Vaseix

Course à pied - 16h15-17h45 
Cheops ou les Vaseix

Lundi

Dimanche

Natation - 18h30-19h45 
Piscine cité scolaire Limosin (Limoges)

Mercredi

Samedi
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