AQUA CHALLENGE
Samedi 21 juin 2025
Site de Chabannes — ST PARDOUX

REGLEMENT SPORTIF

Ce document précise la réglementation sportive et organisationnelle de cette manifestation qui est
implicitement acceptée par tous les athlétes participants, bénévoles et public présents.

1. Résumé de I’événement :

L’Aqua challenge du Bords de Vienne Triathlon est une journée d’aquathlons (courses sportives ou les
participants enchainent une partie natation avec une partie course a pied, sans interruption du
chronometre pendant la période de transition)

Plusieurs courses sont proposées aux différentes catégories d’age. Certaines de ces courses
constitueront un championnat régional, qualificatif pour les championnats de France.

2. Format des courses

Différents formats de course seront proposés :

10h 9h50 | 9h15-9h45| 8-11ans m:‘t 100m | 1km 80
8-9 ans mixt
10H30 10h20 9h15-9h45 . 50m 500m 80
(poussins) e
11H 10H50 | 9h15-9has | &7 NS IMini-| mixt |55 5o0m 80
poussins) e
11h10- Relais Duo 6- | mixt
11H45 11h35 11h30 11 ans o 100m 1km 80
11h10- Family mixt
12H15 12H10 11h30 challenge o 50m 500m 80
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13H15- . garg

14h 13h50 13h45 Juniors ons 1000m 5km 80
13H15- garg

14H 13h50 13h45 Cadets ons 1000m 5km 80
13H15- Juniors et .

14h50 14h40 13h45 cadettes filles | 1000m 5km 160

16H30 16h20 | M4 Minimes | 8" | 500m | 2,5km 80
16h15 ons
15H45- L garg

16H35 16h20 16h15 Benjamin ons 500m 2,5km 80
15H45- - .

17h 16h50 16h15 Minimes filles | 500m 2,5km 80
15H45- L .

17H05 16h50 16h15 Benjamines | filles | 500m 2,5km 80

17H20 17h10 | 1°H45- | Adulteset mixt| o001 5 80
16h15 relais e

3. Lieu des compétitions et précisions utiles

Les épreuves de natation et de course a pied se dérouleront sur le site de Chabannes du lac de St

Pardoux.

4,

L’épreuve de natation se déroulera en lac, le départ et I'arrivée se feront depuis la plage. Le
parcours consiste a effectuer un rectangle avec passage des bouées main droite. Pour les
formats 8/11 et S, deux boucles de natation seront a effectuer. Pour les enfants inscrits, et
jusqu’a I'age de 9 ans, les aides a la flottaison (brassard, ceinture) sont autorisées. Les parents
s’engagent a ce que leur enfant possede un niveau en natation suffisant pour I'épreuve a
laquelle il est inscrit. Le port d’'un bonnet de bain est obligatoire (non fourni par

I'organisation). L'épreuve peut se faire en maillot de bain ou en tri-fonction. Le port de la
combinaison sera obligatoire, ou conseillé voire interdit selon la réglementation FFTRI en
vigueur (en fonction de la température de I'air et de I'eau).

L’épreuve de course a pied sur un parcours balisé, sur une route fermée. Le port du dossard a
I'avant est obligatoire (épinglé sur vétement ou ceinture porte dossard). Pour les courses
format XS et S, un bracelet/chouchou devra étre récupéré par chacun des concurrents au point
le plus éloigné du parcours (fourni par les bénévoles présents a I'endroit prévu, voir plan de la
course). Pour les formats 8-11 et S, 2 boucles seront a effectuer.

L'arche d’arrivée apreés la course a pied sera commune a toutes les courses et se situera sur le
parking au-dessus du poste de secours de la plage.

Fonctionnement de la zone de transition

La zone de transition entre la partie natation et la course a pied se situera a proximité immédiate du

lac. Avant la transition, toutes les affaires (chaussures, serviettes, t-shirt, ...) devront rester dans une

boite remise par I'organisation, a 'emplacement de son dossard. En quittant la transition, toutes les

affaires (bonnets de bain, lunettes de nage, ...) devront également étre remises dans cette boite.
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5. La family challenge

L’épreuve consiste a effectuer 50m de natation et 500m de course a pied. Elle se fait en bindbme, un
enfant accompagné d’un adulte, une aide a la flottaison (brassards, gilet de sauvetage, frite) est
autorisée. Un départ de 2 binémes sera donné toutes les 10 secondes. L’age minimum est de 3 ans,
I’age maximum est de 12 ans. Il n’y aura pas de classement officiel pour cette course.

6. Le relais Duo

Tous les enfants des catégories 6-9 et 8-11 peuvent effectuer le relais, y compris ceux qui auront déja
réalisé leur course en individuel. L'épreuve consiste a effectuer dans cet ordre : 50m de natation, 500m
de course a pied, 50m de natation et 500m de course a pied. Les équipes peuvent étre composées par
2 enfants de la méme catégorie ou de 2 catégories différentes, chaque membre de I'équipe doit
effectuer 2 parties de la course, soit les 2 parties natation, soit les 2 parties course a pied, soit une
partie natation et une partie course a pied. Il n’y aura pas de classement officiel pour cette course. Le
club présentant le plus d'équipes au départ sera récompensé.

7. Lerelais

Le relais sur le format S est ouvert pour les catégories cadets, juniors et seniors (année de naissance
2009 et avant). Un membre de I'équipe effectue la partie natation, I'autre membre effectue la partie
course a pied, la puce de chronométrage devra étre transmise dans |’aire de transition.

8. Inscriptions :

Les inscriptions se font exclusivement en ligne et sont ouvertes sur le site : https://ok-
time.fr/prochains-evenements/
Les inscriptions sont ouvertes aux licenciés de la Fédération Frangaise de Triathlon, ou aux non
licenciés. Pour participer aux courses, il est obligatoire de souscrire a une assurance sportive
individuelle, a savoir :
® Les participants détenteurs d’'une “Licence FFTRi Compétition” sont couverts par cette licence.
Il est indispensable de pouvoir la présenter (formats papier ou électronique) a I'organisateur
en cas de contrdle.
® Les participants non-licenciés “FFTRi Compétition” (aucune licence ou licence “Licence FFTRi
Loisirs” par ex.) doivent obligatoirement souscrire a une assurance le jour J, via un Pass
Compétition journée. Dans le cas contraire, le participant ne pourra pas accéder a la course.
La souscription du Pass Compétition journée (https://espacetri.fftri.com/pass-
competition/event/list) implique des frais supplémentaires par rapport au codt d’inscription.
Les Pass Compétition journée doivent étre souscrits lors de I'inscription en ligne sur Internet.
® Les participants mineurs doivent obligatoirement étre en possession d’une autorisation

parentale diment signée si non remplie en ligne lors de I'inscription. Dans le cas contraire, le
participant mineur ne pourra pas accéder a la course.

L'inscription aux compétitions vaut acceptation implicite du reglement de la Fédération Francaise de
Triathlon FFTRi (disponible sur http://www.fftri.com/reglementation-sportive). Les épreuves sont

organisées dans le respect du cahier des charges de la Fédération Francaise de Triathlon. Il est
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fortement recommandé aux athletes d’en prendre connaissance avant le jour J. Les athlétes se doivent
donc d’en respecter les termes.

Les athletes prenant le départ des épreuves se doivent de respecter le réeglement de la manifestation
(ce document) et celui de la Fédération Francgaise de Triathlon FFTRi. En cas de non-respect des régles
en vigueur, I'organisateur s’accorde le droit d’exclure I'athléte de la compétition sans remboursement
ni aucune autre contrepartie.

9. Tarifs

Les tarifs mentionnés ci-dessous ne comprennent pas I'éventuel Pass compétition journée.

10h 8-11 ans mixte 100m 1km 10€

10H30 89 ans mixte 50m 500m 6€
(poussins)

1p | &7ansMini- | e 20m 500m 6€
poussins)

11Hgs |RelisDuob-11) b 100m 1km 2€

ans

12H15 Family mixte 50m 500m 5€
challenge

14h Juniors gargons 1000m 5km 25€

14H Cadets garcons 1000m 5km 25€

14h50 Juniors et filles 1000m 5km 25€
cadettes

16H30 Minimes gargons 500m 2,5km 15€

16H35 Benjamin gargons 500m 2,5km 15€

17h Minimes filles 500m 2,5km 15€

17H05 Benjamines filles 500m 2,5km 15€

17H20 Adultes et mixte 1000m 5km 25¢€

relais

10. Retrait des dossards, contenu du sac remis :

Le retrait des dossards se fera le jour méme de I’épreuve sur le site de Chabannes du lac de St
Pardoux a partir de 8h00.

Un totebag (sac en tissu) vous sera remis contenant un bracelet de chronométrage (a mettre a la
cheville durant toute I'épreuve et a restituer a la fin de I’épreuve, a noter qu’en cas de perte ou de
non restitution, la facturation de la puce sera adressée au participant), un dossard a porter a I'avant
durant la course a pied (épinglé sur vétement ou ceinture porte dossard), un tee-shirt (pour les 300
premiers inscrits, hors relais enfants et hors adultes de la family challenge).
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11. Sécurité sur les parcours

Afin d’assurer au mieux la sécurité des participants, un certain nombre de mesures ont été prises par
I’organisateur.

Les participants seront encadrés sur la partie natation par des bénévoles présents sur I'eau sur des
embarcations (canoés/kayaks). Les athlétes en difficultés pourront ainsi étre sortis de I'eau. Si tel est
le cas, lesdits athletes seront éliminés de I'épreuve.

Des bénévoles signaleurs seront présents sur le parcours course a pied, aux points stratégiques.

Une équipe de secouristes sera présente sur place le jour de la manifestation.

12. Droit a I'image

L'inscription aux épreuves, vaut comme acceptation de cession du droit a I'image. A ce titre,
I'organisateur se réserve le droit de disposer des images prises lors de la manifestation, afin de
communiquer sur son site internet et ses réseaux sociaux.

13. Récompenses

Les 3 premiers de chaque course garcons et filles seront récompensés hormis la family challenge et |a
course relais. Les 1°" des courses catégories benjamins, minimes, cadets, juniors et seniors auront le
titre de champion régional de Nouvelle Aquitaine.

Le club le plus représenté sur le relais sera récompensé.

Les podiums des courses du matin seront effectués aprés le family challenge (environ 13h). Les
podiums des courses de I'aprés-midi seront faits aprées la course adulte (environ 18h).
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