d SV NAGER, PEDALER, COURIR

\4 ' VENEZ DECOUVRIR
== IETRIATHLON !

Entrainement, compétition, loisir, %
pour tous Ies niveaux 8’ fous les ages %

NATATION

Lundi soir (Limoges)
Samedi soir (Aixe/Vienne)

ENFANTS

GOURSE A PIED ) ) )
: Entrainement enchainement vélo /
Entrainement sur piste course a pied, le mercredi aprés-midi
(VMA), le jeudi soir a Isle (Aixe—sur—Vienne)
”El 0 +Baby-Tri un dimanche sur 2
(enfants nés entre 2016 et 2019)

Un samedi matin sur deux

_ ENCADREMENT
ENTRAINEMENT TRIATHLON COMPLET 3 entraineurs dipldmeés en triathlon

Dimanche matin (Aquapolis Limoges) 4 BNSSA

Beneficiez d'un mois d'essai gratuit

www.bordsdeviennetriathlon.com contact@bordsdeviennetriathlon.com

f Bords de Vienne Triathlon

Aixeisn

. Vienne o TRIATHLON

HAUTE-VIENNE
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